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Mandamientns
del peregrino

José Ramén Benito, pere-
grino cartagenero, encontré
en este verano pasado de
1998 en el refugio de peregri-
nos de Rabanal del Camino
(Leon) estos mandamientos,
nos los pasa para que os los
demos a conocer. José Ramén
se lanzé a la aventura desde
Roncesvalles. Va a volver, ya
que el Camino le llegé muy
profundo.

El Camino de Santiago no es una

maratén o competicién donde se
pone a prueba la resistencia fisica.
Es, si, un "banco de pruebas” para la
humildad y una leccién constante
para que puedas comprobar tus po-
sibilidades humanas y espirituales.

El verdadero y auténtico camino

es el que va haciendo cada uno
por dentro. Este puede hacer que te
encuentres a ti mismo y que trans-
formes tu vida.

Es necesario saber que el tiempo

es un regalo y, si hacemos el ca-
mino andando, lo comprobaremos a
una velocidad de 5 km/h.

Optimismo y alegria, sinceridad

y sencillez, capacidad de sacrifi-
cio y de contemplacién, apertura a
los demas, delicadeza, solidaridad y
limpieza son las cualidades de un
auténtico peregrino.

El equipaje mas importante es tu
actitud de bisqueda.

Inicia tu viaje sin prejuicios. Ni
hacia las raices religiosas, ni ha-
cia extranjeros, ni hacia los de otras

)
e\
o M

I\
)

regiones, ni, por supuesto, hacia las
gentes de los pueblos por los que pa-
ses. Ante todo s€ humilde y libre. No
olvides, si eres creyente, que en
cualquier recodo del camino te pue-
des encontrar con Dios, Fl seré tu
companero. =

Un peregrino que no sepa captar,

leer y admirar los acontecimien-
tos més sencillos no podréd percibir
la belleza de las cosas.

8Abre bien los ojos a los paisajes,
a las manifestaciones artisticas y
a las personas que te encuentres.

Ama la naturaleza. Formas parte

de ella y ella forma parte de ti.
Puedes aprender mucho de ella, de
ti y, si eres creyente, de Dios.

1 No te encierres en ti mismo.

Haz de tu caminar un encuen-
tro constante,habla con los demais,
expresa tu experiencia, defiende con
fidelidad tus certezas y vivencias su-
perando cualquier barrera.

1 Habla con letrados y campesi-
nos con humildad y respeto.
Respeta la historia y la cultura.

Aprende de todos.

1 A veces, una cancién por el

camino dard fortaleza a tus
pies cansados. En otras ocasiones, el
silencio seré el mejor canto para me-
ditar en profundidad.

1 351’ alguien no te acoge, te mo-
lesta o te hace daifo, sonriele

en silencio y con humildad. Sentirse
rechazado o maltratado duele pero
sirve para experimentar "en propia
carne” como se sienten muchas per-
sonas, algunas puede que por culpa
nuestra.

1 Al llegar a Santiago de

Compsotela, si eres creyente,
abraza en el Ap6stol la fe de Cristo.
Reza dando gracias y suplicando.
Llora, si asi lo sientes. Algin com-
promiso habré que forjar en tu vida.
Hazlo. Seguro que algo te dird tu
conciencia y tu corazén.

iUltreya!

Es la expresion que mejor define la
inquebrantable voluntad del cami-
nante, es decir: Hay que continuar
mas alla...




